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家長通訊 第四期

利用親子活動提升孩子組織和計劃能力

駐校教育心理學家� � � � � � � 鍾姑娘

快放暑假了，不少家長期望孩子除了能夠休息，還可以善用暑假時間，好好
增值一下，鞏固學習基礎。然而一說到學習，不少家長就發現孩子有以下的
問題︰

其實以上提及到的，都是「執行技巧」。
「執行技巧」是指一個人在組織、計劃和時間管理等的能力，讓計劃可以順
利進行，完成目標，對於孩子的學習成效相當重要。
家長可以利用暑假的時間，多跟孩子進行親子活動，順道示範和訓練孩子的
執行技巧。當孩子有成功使用執行技巧的經驗時，就會更有信心運用執行技
巧到學習上去。

步驟一︰

跟孩子一起分析和示範如何考慮不同的因
素，才決定製作甚麼甜品，例如一起分析
家中是否有相關用具或器材、食材是否很
難買、烹調方法是否簡單等

從網站或圖書中找尋食譜，觀看教學視頻

技巧︰

�-� 訓練孩子搜集資料的
� � 能力
�-� 跟孩子一起分析和考
� � 慮不同的因素來作決
� � 定，可提升孩子的規
� � 劃能力

步驟二︰

檢查哪些已有或需要買的用具和食材，分
門別類，用有系統的方法去記錄

準備用具和食材

技巧︰

用系統列表方式記事可
以幫助孩子︰
�-� 減少忘記機會
�-� 提升組織能力
�-� 提升計劃能力

步驟及技巧 好處

步驟三︰

與孩子一起製作日程，教導孩子如何估算
時間和考慮事前的預備工作，例如事先向
朋友發出邀請、重溫視頻等

計劃「日程」

技巧︰

�-� 提升時間管理能力

�-� 提升規劃能力

步驟四︰

當孩子可以自行完成日程項目時，可給孩
子讚賞，肯定孩子的能力。當孩子未能完
成時，家長可作善意提醒或從旁協助，並
讚賞孩子的堅持

執行計劃

技巧︰

�-� 提升耐性
�-� 提升成功感

步驟五︰

家長跟孩子一起檢視成果，討論一下如何
可以令下次做得更快更好

檢視成果

技巧︰

�-� 提升自我檢視能力

今次我們以「一起製作甜品」來做個例子。

家長可以利用平日日常的活動，讓孩子參與事先計劃和進行預備工作，以及
讓孩子利用列表和日程表等方式進行記事，以提升孩子的組織及時間管理能
力等。家長也可以按孩子喜歡的事情，例如計劃去主題公園，預備在家的火
鍋晚餐，規劃生日派對� �(疫情過後�)� 等，讓孩子有機會運用執行技巧。當孩
子在家長的陪同和協助下，感受到自己有一定的執行能力，就更有信心去把
執行技巧運用在學習上，從而提升學習成效。
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