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在學習數學的過程中，孩子需要練習才能熟習運算。然而，有效的練習不一定依賴反覆操練或背誦。

研究顯示，數學遊戲能有效提升小學生的數學能力。而且，由家長帶領孩子進行數學遊戲，同樣能達

到顯著的成效 (DePascale & Ramani, 2025)。

遊戲學習的好處

適合不同能力的孩子家長引導

從玩遊戲中練習乘法運算

家長在遊戲中的適切引導，對孩子的學習

成效有正面影響 (DePascale & Ramani, 

2025) ，例如家長可適時提示、鼓勵孩子

思考運算過程，從而提升孩子的運算能力。

數學遊戲對不同能力程度的孩子均有裨益，

它能幫助數學基礎尚在發展中的孩子鞏固

運算能力；對於進階學習者，則能啟發他

們發展更靈活的運算策略。

視覺化理解

部分遊戲可以讓孩子一眼看出數字關係，

例如以方格圖像展示乘積，這樣他們能看

懂數學，而不只是單靠背誦口訣。

高效練習

遊戲的設計，讓孩子在輕鬆的遊戲環境中

練習運算，他們在不知不覺間已提升了運

算能力。即使每次只玩15分鐘，累積一

段時間後，已可見到進步。

以下，將介紹數個家長可與孩子一同遊玩的乘法運算遊戲，幫助孩子愉快地鞏固所學。家長亦可發

揮創意，與孩子一起創作其他遊戲。

參考資料：DePascale, M., & Ramani, G. B. (2025). The role of math games for children’s early math learning: 
A systematic review. Journal of Numerical Cognition, 11, 1-24.

練習次序建議

• 先從 2、5、10 入手，因為規律最明顯，孩子容易掌握。

• 熟練後，可以加入 3 和 6，因為 6 是 3 的雙倍，可以用已學的推算出來。（例如已知 3 × 4 

= 12，所以得出 6 × 4 = 12的雙倍，即 24）

• 接著練習 4 和 8。同樣道理，8 是 4 的雙倍，有助孩子推算。

• 最後才練習 7 和 9。
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遊戲一：計數冚棉胎

所需物資

• 30張數字咭

學習重點

• 順次序

背誦乘數表

遊戲玩法

1. 將30張數字卡洗勻，兩名玩家各取15張，字面向下疊好，不得偷看。

2. 玩家輪流朗誦乘數表口訣，例如第一位玩家說出「八一得八」，第二位玩家說出「八二得十

六」，如此類推。

3. 玩家朗誦時，一張一張將手中的卡牌翻開並放置於桌面中央。

4. 當所唸的乘數表口訣與桌面翻開的卡牌數字相符時，所有玩家需立即用手掌蓋在該卡牌上。

5. 最先觸碰到卡牌的玩家獲勝該回合，將桌面上的卡牌全數收走，放入自己的手牌底下。

6. 遊戲繼續，若某玩家手上無卡牌，則該玩家出局。

7. 遊戲持續直到僅剩一位玩家，該玩家成為最終勝者。

遊戲人數

2-4人

家長帶領貼士

• 朗誦口訣與觸碰卡牌的速度，可依據孩子的熟練程度進行調整。家長最初可以放慢觸碰卡牌的

節奏，使孩子有更多機會勝出，從而增強他們的成功感和參與感。隨著孩子熟練度的提高，家

長應逐漸加快速度，以保持遊戲的挑戰性與吸引力。

• 如果孩子朗誦口訣有誤或觸碰錯誤的數字卡，家長可以輕鬆地一同核對正確答案。

在數字卡上標示特定乘數

的倍數（例如 8、16、

24……直至 80，每個數

字準備 3 張）

數字咭製作方法
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遊戲玩法

1. 兩位玩家輪流擲骰，擲出的兩個數字分別作為乘數和被乘數。

2. 玩家由起點開始，根據乘積在棋盤上用自己的顏色填滿相應範圍（例如擲出3×5，便在棋盤

填補3格乘5格的矩形）。

3. 每次新佔領的範圍，必須與自己已佔領的範圍相連。若某範圍已被佔領，則不可再重複佔領。

4. 若無法在棋盤上進行繪畫，該回合暫停，並輪到對方擲骰。

例如玩家擲出3×5，便在棋
盤填上3格乘5格的長方形。

起點

3×5 = 15

例如下一位玩家擲出4×1，便在
棋盤填上4格乘1格的長方形。

3×5 = 15

起點

起點起點

4×
2

=
4

• 方格棋盤一個

• 骰子 2 粒

• 兩種不同顏色的筆

遊戲二：方格大戰

所需物資 學習重點

• 練習指定範圍內的乘法

• 視覺化理解乘積

遊戲人數

2人

勝出條件

如雙方合共連續 3 次均無法繪畫，遊戲結束。

點算雙方所佔領的方格數量，佔領較多者勝。

起點

起點

4×
1

=
4

若連續 3 次擲出無法繪畫在棋盤
上的組合（例如 2×4、7×3、

5×8），遊戲結束。

3×5 = 15

2×3 = 6 2×
2=
4

1×
2=

2
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物資準備、注意事項

• 以下提供不同的骰子紙樣，家長和孩子可自行製作骰子。

• 家長可由程度一開始，循序漸進，練習指定範圍內的乘法。當孩子熟習程度一後，便可進行程

度二，如此類推。

2 255

10

10

女

程度一

程度二

2 533

6

6
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女

程度三

程度四

3 542

6

8

• 當孩子完成程度四，即表示已掌握完整的 1 至 9 的乘法表。
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「方格大戰」遊戲棋盤
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遊戲三：快手搶數字

所需物資

• 數字卡一副（36張，每張咭上寫有一個

可由 1-9 乘法表得出的乘積數字咭）

學習重點

• 從乘積反過來找出乘法組合

遊戲玩法
1. 將所有數字卡牌洗勻，然後面朝下疊成一疊放置在桌面中央。

2. 玩家輪流翻開數字卡。每當數字卡被翻開，知道答案的玩家可以輕拍該數字卡，並必須在3秒

內提出一個正確的乘法算式，其乘積需與數字卡上的數字相等，例如「4 乘 7 等於 28」。

3. 如果答案正確：搶答者贏得該數字卡，將之放於自己前方。

如果答案錯誤：其他玩家繼續爭奪同一數字卡。

4. 翻開下一張數字卡，重複上述步驟直到所有數字卡均被翻出。

5. 遊戲結束時，每位玩家計算自己的數字卡總數。持有最多數字卡的玩家宣布為勝者。

遊戲人數

2-4人

注意事項

• 翻牌時須朝外揭開，確保所有玩家同時看到。

• 每次作答後，所有玩家可一同查閱乘數表，互相核對答案是否正確，這有助於加強記憶。

• 算式中的兩個數字（乘數和被乘數）必須介乎於 1 至 9 之間。

• 只要乘數和被乘數介乎於1 至 9 之間，任何正確的乘法算式都可以接受。例如，若翻到數字12，

可說「2 乘 6 等於 12」或「3 乘 4 等於 12」。

玩法變化

• 數字範圍擴展：隨著玩家的熟練提高，算式中的數字不再限於 2 至 9。例如，若翻到數字42，搶

答者可以回答「3×14=42」或「2×21=42」，從而挑戰更大數字的乘法算式。
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數字卡（全部36個可由 1-9 乘法表得出的乘積）
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遊戲四：乘法配對王

所需物資

• 數字牌一副（包括1–9的數字牌）

學習重點

• 從乘積反過來找出乘法組合

遊戲玩法

1. 翻開一張牌置於桌面中央，作為首個目標牌。每位玩家分發六張手牌。

2. 輪流出牌，從手牌中選出兩張牌，使得兩數之乘積的個位數或十位數等於目標牌上的數字。

3. 出牌時，玩家需說出對應的乘法口訣（例如：「七九六十三」或「七乘九等於六十三」）。

4. 成功出牌後：玩家取走目標牌，出掉的兩張手牌移到棄牌區，並從抽牌堆補滿手牌至六張。最

後，翻開抽牌堆頂的一張牌，設為新的目標牌。

5. 未能成功出牌：玩家需棄掉兩張手牌，然後從抽牌堆抽兩張新牌，然後該回合結束。

6. 抽牌堆用完後，比較各玩家所收集的目標牌數量，收集到最多目標牌的玩家獲勝。

遊戲人數

2-3人

目標牌

玩家的手牌

兩張手牌（4和9）相乘的

結果（乘積）中包含數字3

（目標牌）；玩家成功收

集目標牌。

兩張手牌（7和9）相乘的

結果（乘積）中包含數字3

（目標牌）；玩家成功收

集目標牌。

例子一

例子二
目標牌

玩家的手牌

遊戲變化

• 進階玩法：玩家可根據喜好自訂規則，加入這些牌提高遊戲變化。例如：百搭牌：可代替任何

數字，增加遊戲的策略性。特殊功能牌：倍增牌：得分加倍；切換牌：更改目標牌等。
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數字牌

• 請將以下紙樣影印 3 份，沿線剪開，即可得到 54 張數字牌（每個數字各 6 張）。

• 如家中已有數字卡牌或紙牌遊戲（例如UＮＯ、撲克牌）等，可直接使用，毋須另行製作。
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乘法表


